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EINSAMKEIT

Komponist / Künstler Titel 

ERNEST BLOCH From Jewish Life

JOHANNES BRAHMS Ein deutsches Requiem

MODEST MUSSORGSKY Bilder einer Ausstellung

MAX RICHTER The Departure

JEAN SIBELIUS Finlandia, op. 26

Playlist Einsamkeit

https://youtube.com/playlist?list=PLoCjyiBY6q6tf6SH1fyJm2ChTakbMUMz1


SHORTLIST
Philharmazie - die musikalische Notfall-Apotheke

LIEBESKUMMER

Komponist / Künstler Titel 

EDITH PIAF Non, je ne regrette rien

FRANZ SCHUBERT Auf dem Wasser zu singen, op. 72, D.774

PETER TSCHAIKOWSKY Thema, aus dem Ballett Schwanensee, op. 20 

RICHARD WAGNER Liebestod, aus der Oper Tristan und Isolde

JOHN WILLIAMS
Across the Stars:  
Love theme from Star Wars Episode II

Playlist Liebeskummer

http://Edith Piaf
https://www.youtube.com/watch?v=Q3Kvu6Kgp88
https://www.youtube.com/watch?v=9cNQFB0TDfY
https://www.youtube.com/playlist?list=PLoCjyiBY6q6swrBsyPcls13Ic_ffINWer
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STRESS

Komponist / Künstler Titel 

FRÉDÉRIC CHOPIN Konzert für Klavier und Orchester Nr. 2  
f-Moll, op. 21 

SERGEI PROKOFJEW Peter und der Wolf, op. 67

JEAN-PHILIPPE RAMEAU Premier Air des Matelots,  
aus Hippolyte et Aricie

PETER TSCHAIKOWSKY Blumenwalzer, aus Nussknacker Suite, op. 71a

JOHN WILLIAMS Hedwig‘s Theme, aus Harry Potter

Playlist Stress

https://youtube.com/playlist?list=PLoCjyiBY6q6uNZJEpwhYrHEEXlAbMqYC_
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SEHNSUCHT

Komponist / Künstler Titel 

JOHANNES BRAHMS Waldesnacht

JOHANNES BRAHMS Sinfonie Nr. 3 F-Dur, op. 90, 3. Satz

ANTONÍN DVOŘÁK Sinfonie Nr. 9 e-Moll, op. 95  
„Aus der Neuen Welt“ 

SERGEI RACHMANINOW Konzert für Klavier und Orchester 
Nr. 2 g-Moll, op. 18

SERGEI RACHMANINOW Sinfonie Nr. 2 e-Moll, op. 27, 3. Satz

Playlist Sehnsucht

https://youtube.com/playlist?list=PLoCjyiBY6q6slzIGR5xbXLu4o_c_EbhW9
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FEHLENDE MOTIVATION

Komponist / Künstler Titel 

LUDWIG VAN BEETHOVEN Sinfonie Nr. 3 Es-Dur, op. 55 „Eroica“

GUSTAV HOLST Die Planeten, op. 32

CARL ORFF O Fortuna, aus Carmina Burana 

BEDŘICH SMETANA Die Moldau, aus dem sinfonischen Zyklus 
„Mein Vaterland“ (Má vlast) 

RICHARD WAGNER Walkürenritt, Vorspiel zum III. Akt der Oper 
Die Walküre

Playlist Fehlende Motivation

https://www.youtube.com/watch?v=9cNQFB0TDfY
https://youtube.com/playlist?list=PLoCjyiBY6q6t7PgjzT9CfX_EbCK6Br7_a
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ERSCHÖPFUNG 
MÜDIGKEIT 

Komponist / Künstler Titel 

JOHANN SEBASTIAN BACH Toccata und Fuge d-Moll, BWV 565

ARVO PÄRT Spiegel im Spiegel

RICHARD STRAUSS Also sprach Zarathustra, op. 30

IGOR STRAWINSKY Der Feuervogel

TWO STEPS FROM HELL Heart of Courage

Playlist Erschöpfung

https://youtube.com/playlist?list=PLoCjyiBY6q6sgwlSBlezViMe55STbRKUo
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ANGST

Komponist / Künstler Titel 

JOHANN SEBASTIAN BACH Konzert für Cembalo, Streicher und Basso 
Continuo d-Moll, BWV 1052

MAX DRISCHNER Sonnenhymnus

WOLFGANG AMADEUS MOZART Das Requiem d-Moll, KV 626

CLAUDIO MONTEVERDI Marienvesper (Vespro della beata Vergine): 
VII „Nisi Dominus“

THE BEATLES Hey Jude

Playlist Angst

https://youtube.com/playlist?list=PLoCjyiBY6q6uzRBQLU1Fs78PQWY3Uk4Jb
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SCHLAFSTÖRUNG

Komponist / Künstler Titel 

JOHANN SEBASTIAN BACH Schafe können sicher weiden, 
aus der Kantate Was mir behagt, BWV 208

CHRIS DE BURGH Carry me

FRÉDÉRIC CHOPIN Nocturnes, op. 9

EDVARD GRIEG Morgenstimmung,  
aus Peer Gynt Suite Nr. 1, op. 46

JOSEF RHEINBERGER Abendlied, aus Drei geistliche Gesänge

Playlist Schlafstörung

https://youtube.com/playlist?list=PLoCjyiBY6q6uXoWvWw85OqEMLL8r0Qe9x
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GEDÄCHTNIS- UND  
KONZENTRATIONSSCHWÄCHE

Komponist / Künstler Titel 

AURORA-X  Indefatigable Paths

LUDOVICO EINAUDI Experience

PHILIP GLASS Opening, aus Glassworks 

ANTONIO VIVALDI Sommer g-Moll, op. 8, RV 315,  
aus Vier Jahreszeiten

HIROSHI YOSHIMURA A.I.R (Air In Resort)

Playlist Gedächtnis- und Konzentrationsschwäche

https://www.youtube.com/watch?v=9cNQFB0TDfY
https://youtube.com/playlist?list=PLoCjyiBY6q6sBzBY4BRghCbwTQjokVc5F

